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Korzeniewski K.
Zwierzeta jadowite w Afganistanie

W pracy przedstawiono zagroZenia zdrowotne zwigzane z wystepo-
waniem zwierzat jadowitych na terenie Afganistanu. Kraj ten, lezgcy
w strefie klimatu gorgcego, kontynentalnego suchego ma bogatg
faune, wéréd ktérej na szczegdlng uwage zastugujg przedstawiciele
Jjadowitych gadéw i stawonogéw. Wiele z nich stanowi istotne zagro-
Zenie dla zdrowia i Zycia. W zwigzku z tym celowe staje sie przed-
stawienie podstawowych wiadomo$ci na temat niebezpiecznych
gatunkéw, unikania istniejgcych zagroZzen poprzez odpowiednie $rod-
ki prewencji oraz wlasciwe postepowanie w ramach pierwszej po-
mocy medycznej w przypadku ukgszen jadowitych zwierzat. Infor-
macje te nabierajg szczegdlnego znaczenia zwtaszcza dla obecnych
i przyszlych uczestnikéw misji stabilizacyjnej w Afganistanie, ktérzy
swojg stuzbe petnig w warunkach terenowych, gdzie wystepowanie
gadow i stawonogodw jest powszechne.
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Korzeniewski K.
Venomous animals in Afghanistan

The article presents the health hazards related to occurrence of ven-
omous animals in Afghanistan. This country is located in the zone of
continental, hot and dry climate with rich fauna. Therefore it is nec-
essary to pay attention to representatives of venomous reptiles and
arthropods. Many of them present serious threat to health and life.
In this connection it is purposeful to present the basic information
about dangerous species, avoidance of existing hazards by proper
preventive measures and the correct first aid in case of venomous
animals bites. This information is significant especially for present
and prospective participants of stabilization mission in Afghanistan
who serve in the area where the occurrence of reptiles and arthro-
pods is common.
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W regionie Azji Centralnej spotyka sie 47 gatunkoéw jadowi-
tych wezy. Sposréd nich najniebezpieczniejszym jest Kobra
indyjska (Naja naja), ktérej jad, poprzez swoje dziatanie neu-
rotoksyczne, szybko moze prowadzi¢ do zejscia $miertelne-
go. Inne weze, z ktérych wigkszo$¢ ma jad o dziataniu he-
motoksycznym, réwniez stanowig zagrozenie dla zdrowia i
zycia (1). Szeroko rozpowszechnione w Azji Centralnej sg
jadowite stawonogi, do ktérych nalezg liczne gatunki skor-
piondw, pajgkéw i wijéw (2, 3). Ich jad z reguty nie jest $mier-
telny dla cztowieka, aczkolwiek w przypadku oséb uczulo-
nych, starcéw i dzieci moze prowadzi¢ do zgonu (1). Wéréd
lokalnej i naptywowej ludnosci regionu Azji Centralnej czesto
dochodzi do ukaszen solfug, ktére mimo, ze sg stawonoga-
mi pozbawionymi jadu, mogg powodowaé powazne obraze-
nia ciata (1). Ponizej zostang przedstawione najczesciej spo-
tykane gatunki gadéw i stawonogéw, ktére stanowig istotne
zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka.

JADOWITE GADY

W Afganistanie gtdbwnymi przedstawicielami jadowitych ga-
doéw sg weze, reprezentowane przez trzy rodziny:

. Zdradnicowate:

Naja naja (Indian Cobra),

Naja naja oxiana (Oxus Cobra).

Zmijowate:

Daboia russelii (Russell’s Viper),

Echis carinatus (Saw-scaled Viper),

Echis carinatus multisquamatus (Saw-scaled Viper),
Echis carinatus sochureki (Saw-scaled Viper),
Eristocophis macmahonii (Asian Sand Viper),
Pseudocerastes persicus (Persian Horned Viper),
Vipera lebetina (Levantine Viper).
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3. Grzechotnikowate:
e Agkistrodon halys (Haly’s Pit Viper),
e Gloydius himalayanus (Himalayan Pit Viper).

Jad wezy i efekt jego dziatania

Jad wezy jest na ogét kompleksem dwéch typow biatek
(neurotoksyny i hemotoksyny), ktére wywotujg charaktery-
styczne objawy kliniczne. Jad zazwyczaj ma przewage he-
motoksyny, przez co méwi sie o jego dziataniu hemotoksycz-
nym. Atakuje komérki morfotyczne krwi oraz uszkadza
naczynia, tkanke miesniowg i skoére, co prowadzi do obja-
woéw martwicy w miejscu ukaszenia, wstrzgsu, a w ciezkich
przypadkach do zejscia $miertelnego.

Jad niektérych wezy, np. kobry ma wybitne dziatanie neu-
rotoksyczne w zwigzku z duzg zawartoscig neurotoksyny.
Oddziatuje silnie na uktad nerwowy powodujac uszkodze-
nie lub porazenie nerwéw, co w konsekwencji prowadzi do
zaburzen pracy miesnia sercowego i uktadu oddechowego
(porazenie miesni oddechowych) i w ostateczno$ci do zgo-
nu (1, 6).

Zdradnicowate

Najbardziej znanym przedstawicielem rodziny jest Kobra
indyjska (Naja naja), fatwo rozpoznawalna ze wzglgedu na roz-
szerzong czes¢ szyjng (poprzez rozciggniecie zeber zlokali-
zowanych z tylu gtowy), ktérg eksponuje zwlaszcza, gdy sie
ja niepokoi (przyjmuje wtedy pozycje obronng). Na czesci
szyjnej po stronie grzbietowej kobra ma charakterystyczne
zabarwienie skory w ksztatcie odwréconych okularéw, a pod
czedcig szyjng po stronie brzusznej, szeroka ciemng opa-
ske. Osigga dlugos¢ 1,5-2 m, zazwyczaj jest koloru brgzo-
wego lub czarnego na czesci grzbietowej oraz biatego lub
zéltego na brzusznej. W Afganistanie Naja naja zamieszkuje
réznorodne rodzaje terenu, najczesciej nizinne, z wysoka tra-
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wa, krzakami i drzewami. Lubi pojawia¢ sie na nawadnia-
nych polach uprawnych (pola ryzowe), w okolicach wsi, a na-
wet miast, gdzie szuka pozywienia (gryzonie, dréb). Zazwy-
czaj mozna jg réwniez spotka¢ w ruinach starych budynkéw,
stertach kamieni, otworach duzych drzew, miejscach, gdzie
moze sie tatwo ukryé. Unika terenéw pustynnych (4, 6).

Z kolei Naja naja oxiana wystepuje na terenach skalistych,
kamienistych, wzgérzach porosnietych zaro$lami, nawet na
wysokosci powyzej 3000 m n.p.m. Osigga diugosé 1,8 m,
jest koloru brazowego lub czarnego na powierzchni grzbie-
towej i zottawego lub szarego na powierzchni brzusznej, na
ktérej, w okolicy szyjnej ma dwa poprzeczne ciemne pasy.
Podobnie jak Naja naja ma na czesci grzbietowej charakte-
rystyczny znak odwréconych okularéw (4, 6).

Kobry sg najbardziej aktywne wczesnym wieczorem i nad
ranem. Sg bardzo agresywne, gdy chronig swoje gniazdo.
Podnoszg wtedy gérng czesé ciata i rozszerzajg kapturowa-
tg czes¢ szyjng. Kiedy atakuja, kasajg i chwytajg brutalnie
swojg ofiare. Poruszajg sie szybko i zwinnie (1, 4, 6).

Fot. 1. Kobra indyjska i obrazenia ciata po jej ukaszeniu
Zrédto: Tropical Medicine and Parasitology, 5th Edition, Mosby International
Ltd., USA 2002

Jad kobry, ze wzgledu na duzg zawarto$¢ neurotoksyny,
jest niezwykle niebezpieczny dla zycia cztowieka i jezeli w
szybkim czasie nie zostanie podjete leczenie z podaniem su-
rowicy, zazwyczaj dochodzi do zejscia $miertelnego. W miej-
scu ukgszenia natychmiast wystepuje silny bél i obrzek. Je-
$li nie dojdzie do zgonu, w ciaggu 72 godzin powstaje rozlegta
i gteboka martwica tkanek. Objawy ogélne towarzyszace uka-
szeniu to bole i zawroty glowy, nudnosci i wymioty, senno$¢.
Nastepnie pojawiajg sie objawy neurologiczne, $linotok i
szczekoscisk. Zejscie Smiertelne moze nastgpi¢ nawet w 15
minut od ukgszenia (4, 6). '

Zmijowate

Najbardziej rozpowszechniona na $wiecie rodzina wezy
jadowitych. Zazwyczaj majg szerokie trojkatne gtowy i wa-
skie krotkie ogony. Pokryte sg licznymi, drobnymi fuskami.
Posiadajg jad hemotoksyczny, czasami z komponentg neu-
rotoksyczna. Majg najlepiej ze wszystkich wezy rozwinigte
zeby jadowe, co sprawia, ze z duza tatwoscig potrafig ukgsi¢
swojg ofiare. Zazwyczaj sg stworzeniami nocnymi, aczkol-
wiek moga by¢ aktywne w porze dziennej, zwtaszcza w chfod-
niejsze dni. Sg agresywne, moga zaatakowa¢ nawet bez
wczeséniejszego prowokowania. W ciggu dnia odpoczywajg
pod skatami, w zacienionych miejscach (4, 6).

Daboia russelii ma dtugos¢ 1-1,5 m i charakterystyczne,
kolorowe zabarwienie. Wystepuje w okolicach pol ryzowych i
innych pdl uprawnych, a takze w krzaczastym, trawiastym i
skalistym terenie, powyzej wysokosci 2000 m n.p.m (4, 6).

Echis carinatus multisquamatus o dtugosci 0,4-0,6 m i
szarym, zielonkawym lub zéttobrazowym zabarwieniu sko-
ry zbocznym, jasnym lub ciemnym zygzakowatym paskiem.
Zyje zaréwno na terenach piaszczystych lub krzaczastych,
jak i w rejonach gérskich, skalistych. Prowadzi nocny tryb
zycia w miesigcach letnich, catodobowy w chtodniejszych
porach roku. Wydaje z siebie grzechoczacy dzwiek, gdy
znajduje sie w niebezpieczenstwie. Kgsa bardzo szybko.
Ma jad hemotoksyczny, z domieszka neurotoksycznego. W
miejscu ukaszenia pojawia sie bél, obrzek i krwawienie z
rany. Z objawéw ogélnych na pierwszy plan wysuwajg sie
podwojne widzenie, sztywno$¢ karku, trudno$ci w oddycha-
niu. Smiertelno$é przy powaznych obrazeniach przekracza
30% (4, 6).

Echis carinatus ma duze oczy, trojkatng gtowe szersza
od tutowia, osigga dtugos¢ ponizej 1 m. Jest koloru brgzowe-
go, szarego lub piaskowego, z ciemnym zygzakowatym wzo-
rem na powierzchni grzbietowej i wyraznym krzyzem lub li-
nig na gtowie. Wystepuje na suchych i pustynnych terenach
nizinnych oraz w rejonach wyzynnych na wysokoéci do 2000
m n.p.m. (4, 6).

Fot. 2. Echis carinatus
Zrédto: 804th Medical Brigade, USA, September 2003

Echis carinatus sochureki o dtugosci 0,8 m, koloru bezo-
woszarego na powierzchni grzbietowe;j i biatawego z duzymi
szarymi plamami na powierzchni brzusznej. Ma charaktery-
styczny szary, krzyzowy wz6r na szczycie gtowy. Zyje w roz-
nych srodowiskach, najczesciej piaszczystych lub skalistych,
takze w okolicy siedlisk ludzkich. Zazwyczaj unika wilgotnych
terenéw. Prowadzi nocny tryb zycia. Ma jad hemotoksyczny.
Po ukgszeniu szybko pojawia sig bél i obrzek, po 6 godz. od
ukgszenia dochodzi do uktadowego krwawienia. Poza tym
moga dotgczaé sie wymioty, béle brzucha, krwiomocz, obja-
wy wstrzgsu (4, 6).

Eristocophis macmahonii wystepuje na terenach piasz-
czystych i pustynnych ponizej 1200 m n.p.m. Osigga dtu-
gos¢ okoto 1 m. Ma szerokg gtowe pokryta rozsianymi pla-
mami. Jest koloru czerwono-brgzowego z ciemnymi
rzedami plam na powierzchniach bocznych. Aktywna nocg
i 0 $wicie. W ciggu dnia zagrzebuje sie w piasku czekajac
na zdobycz. Zaczepiona gto$no syczy, podnoszac wysoko
gtowe i zaciekle atakujac. Porusza sie charakterystyczny-
mi ruchami bocznymi. Jej jad ma dziatanie wybitnie hemo-
toksyczne, prowadzac do uktadowego krwawienia, a na-
wet zgonu (4, 6).

Psudocerastes persicus wystepuje na ptaskich terenach
piaszczystych oraz w rejonach skalistych powyzej 2000 m
n.p.m. Osigga dtugos$¢ 0,5-0,7 m (maks. 0,9 m). Koloru jasno-
szarego lub brgzowoszarego do khaki, z ciemnymi plamami
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na grzbiecie, z czarnym zakoniczeniem ogona. Glowa szeroka
i tréjkatna z charakterystycznymi fuskowatymi rogami nad ocza-
mi. W ciggu dnia leniwa i ociezata, aktywna i agresywna noca.
Porusza sie charakterystycznymi ruchami skretnymi. Ukrywa
sie pod skatami i w kryjéwkach gryzoni. Jej jad jest neurotok-
syczny, wywotuje uktadowy paraliz (4, 6).

IR T NG
Fot. 3. Eristocophis macmahonii
Zrédto: U.S. Department of Defence, Country handbook — Afghanistan, USA,
October 2001

Vipera lebetina wystepuje powszechnie na bagnach, te-
renach nizinnych, jak i w rejonach gérskich powyzej 2000 m
n.p.m. Zyje blisko zabudowan ludzkich i pastwisk. Jest naj-
powszechniejszym wezem jadowitym na terenie Afganista-
nu. Osigga dtugosc¢ 0,7-1,0 m. Powierzchnia grzbietowa ko-
loru jasnoszarego, ptowozéttego lub khaki, z podwéjnym
rzedem plam biegnacych od gtowy do ogona. Powierzchnia
brzuszna jasnoszara lub zétta z matymi, ciemnobrazowymi
plamami. Prowadzi nocny tryb zycia. Mimo, ze zazwyczaj
porusza sie wolno, moze w kazdej chwili zaatakowa¢ z duzg

Fot. 4. Psudocerastes persicus
Zrodto: 804th Medical Brigade, USA, September 2003

Fot. 5. Vipera lebetina
Zrédto: U.S. Department of Defence, Country handbook - Afghanistan, USA,
October 2001

szybkoscig. Ma jad hemotoksyczny, powodujgcy silny bol,
obrzek i martwice w miejscu ukaszenia.

Grzechotnikowate
Sa matymi wezami o diugosci 0,6-1,0 m, o réznorodnym ko-

lorze skéry od zielonego, bragzowego poprzez czerwony, nawet

do czarnego. Ich glowy sg pokryte licznymi, matymi tuskami,

majg pionowe oczy i eliptyczne zrenice. Na koricu ogona posia-

dajg charakterystyczng "grzechotke", wydajacg w sytuacji za-

grozenia charakterystyczny dzwiek styszalny na odlegto$¢ wielu

metréw. Ich jad jest z reguty hemotoksyczny, wywolujacy martwi-

ce tkanek w miejscu ukgszenia. Prowadzg nocny tryb zycia, w

ciggu dnia wypoczywajgc pod kiodami drzew lub kamieniami.

Nabierajg aktywnosci po zachodzie storica. Zyjg praktycznie w

kazdych warunkach terenowych, od rejonéw pustynnych po te-

reny gorskie na wysokosci nawet 5000 m n.p.m (4, 6).
Ukaszenia jadowitych wezy — srodki prewencji:

e jesli zauwazysz gada, nie podchodz do niego, zachowaj
spokdj,

e nie prowokuj go swoimi gwattownymi ruchami i powoli
wycofaj sie,

e unikaj rozktadania obozowiska w okolicy zarosli, rumowisk,
skat,

e unikaj pozostawiania resztek pozywienia, ktére przyciggajg
gryzonie, a te Sciggaja polujgce na nie gady,

e naucz sie pewnych nawykéw, ktére zabezpiecza cie przed
przykrymi niespodziankami:

— wytrzep buty i ubranie przed ich zatozeniem,

— to samo zréb z poscielg lub $piworem przed potozeniem
sie spac,

— nie $pij bezposrednio na ziemi,

— w terenie chodz w krytym obuwiu, a nie w sandatach,

— unikaj chodzenia po zmierzchu po niesprawdzonym terenie,

— nie wkiadaj rgk w zagtebienia, schowki bez kontroli wzroku,

— nie siadaj na ktodach, kamieniach bez uprzedniego
sprawdzenia, czy nie jest pod nimi schowany niespodziewany
osobnik,

— w pomieszczeniach zamknietych uszczelnij wszystkie
dziury w podtodze, $cianach, dachu; sprawdz szczelnos¢
drzwi, okien, kratek wentylacyjnych (4, 6, 7),

Pierwsza pomoc w przypadku ukaszenia jadowitego weza
unikaj paniki,
odciagnij ofiare ukgszenia w bezpieczne miejsce,
zapewnij poszkodowanemu spokdj,
$ciggnij poszkodowanemu obraczke i inne uciskajgce ciato
przedmioty,
unieruchom zraniong czes¢ ciata (stabilizacja koriczyny),
utéz poszkodowanego w pozycji horyzontalnej, w przypadku
pokagsanej konczyny utozenie jej ponizej poziomu serca,
e nie nacinaj, ani nie wysysaj jadu ustami; jesli jest dostepny,
uzyj eksykatora do podcisnieniowego odsysania jadu,
podaj srodek p/bdlowy,
przetransportuj ofiare ukaszenia do placéwki stuzby
zdrowia tak szybko jak to mozliwe,

Fot. 6. Eksykator do podci$nieniowego odsysania jadu
Zrédto: Zbiory wiasne
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e w razie mozliwosci schwytaj gada do przeprowadzenia
identyfikaciji (4, 6).

Istotg pierwszej pomocy jest:

1. Opodznienie wchianiania jadu (uzyskuje sie je przez zatozenie
opaski uciskowej powyzej rany; jej natychmiastowe
zastosowanie powinno odnosi¢ sie jednak tylko do
ukgszen wezy z rodziny zdradnicowatych, np. kobry,
gdzie neurotoksyczne dziatanie jadu jest zagrozeniem
dla zycia). W przypadku ukaszen wezy z jadem o
dziataniu hemotoksycznym, gdy nie ma zagrozenia zycia,
nalezy odstgpi¢ od zatozenia opaski, ktéra poprzez
niedokrwienie miejsca ukgszenia spoteguje nekrotyczne
dziatanie jadu.

2. Usuniecie jak najwiekszej ilosci jadu z rany (stosowanie
eksykatora wytwarzajacego podcisnienie).

3. Zobojetnienie efektu dziatania jadu poprzez podanie surowicy
(w przypadku zdradnicowatych jest to postepowanie z wyboru).

JADOWITE | NIEJADOWITE STAWONOGI

W Afganistanie wystepujg cztery rodziny stawonogéw, ktére
ze wzgledu na zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego na-
bierajg szczegélnego znaczenia epidemiologicznego. Nale-
zg do nich skorpiony, pajaki, solfugi i wije.

Skorpiony

Wszystkie skorpiony spotykane w Afganistanie sg jado-
wite, ale tyko trzy moga spowodowaé zgon cztowieka. Nale-
zg do nich:
e Androctonus amoreuxi,
o Hottentotta alticola,
e Hemiscorpius lepturus.

Fot. 7. Androctonus amoreuxi
Zrédto: U.S. Army, Center for Health Promotion and Preventive Medicine,
USA, August 2003

Fot. 8. Hottentotta alticola
Zrédto: U.S. Army, Center for Health Promotion and Preventive Medicine,
USA, August 2003

Do innych, spotykanych powszechnie na terenie kraju ga-
tunkéw skorpionéw naleza:
e Mesobuthus spp.,

e Euscorpiops spp.,
e Orthochirus bicolor.

Skorpiony majg rézng wielko$¢ (od 2 do ponad 12cm) i
kolor (od zéltego przez brazowy do czarnego). Bytujg wsze-
dzie, zaréwno na terenach pustynnych, jak i zalesionych,
réwniez w gérach. Prowadza nocny tryb zycia, kiedy szukajg
pozywienia, polujgc gtéwnie na owady. W ciggu dnia mozna
je spotka¢ pod duzymi kamieniami, w jamach i szczelinach.
Swoich kolcéw jadowych uzywajg w réznych sytuacjach, za-
réwno atakujac swoje ofiary, jak i bronigc sie przed znacznie
wiekszymi od siebie osobnikami. Wiekszo$¢ skorpionéw ma
zlozong substancje jadowa, w sktad ktérej wchodzi neuro-
toksyna (biatko atakujgce uktad nerwowy ofiary). Nie wszyst-
kie skorpiony majg jad niebezpieczny dla zdrowia i zycia czto-
wieka, aczkolwiek te, ktére wydzielajg neurotoksyne, np.
Hemiscorpius lepturus, powodujg powazne obrazenia ciata,
pod postacig rozlegtej martwicy (przypominajgcej oparzenie
I1I°). Zazwyczaj jad skorpionéw jest Smiertelny dla bezkre-
gowcow, za$ u cziowieka skutki sg podobne do ukaszen
owadow btonkoskrzydtych, tj. pszczét, os (odczyn zapalny w
miejscu ukaszenia, z obrzekiem, bolesnoscig; czasami mogg
sie dotgczyé objawy ogodlne: boéle i zawroty gtowy, a nawet
utrata przytomnosci). W przypadku uczulenia na jad skorpio-
néw, a takze w przypadku dzieci i oséb starszych, moze dojs¢
do zejscia $miertelnego, gtéwnie na skutek porazenia o$rod-
ka oddechowego (1, 4, 5).

Fot. 9. Zmiany martwicze po ukaszeniu skorpiona Hemiscorpius lepturus
Zrédio: U.S. Army, Center for Health Promotion and Preventive Medicine,
USA, August 2003

Pajaki
Dwoma najniebezpieczniejszymi gatunkami, wystepuja-
cymi na terenie Afganistanu sa:
e Latrodectus lugubris (Black widow),
e Lycosa signoriensis (Tarantula).

Fot. 10. Latrodectus lugubris
Zrédto: U.S. Army, Center for Health Promotion and Preventive Medicine,
USA, August 2003 3

Latrodectus lugubris jest jadowitym pajakiem koloru czar-
nego, o potyskujacej powierzchni odwtoku, wielkosci od 8
do 15 mm (samiec jest mnigejszy i jasniejszy od samicy). To,
co odréznia gatunek Latrodectus wystepujacy w Azji Cen-



58

K. Korzeniewski

Fot. 11. Lycosa signoriensis
Zrédto: U.S. Army, Center for Health Promotion and Preventive Medicine,
USA, August 2003

tralnej od pajgkéw tego gatunku wystepujacych na zachod-
niej potkuli, to brak charakterystycznej "klepsydry" koloru
pomaranczowego nha grzbietowej powierzchni odwioku.
Pajak ten jest aktywny nocg. Porusza sie bardzo szybko.
Jesli zeruje w ciggu dnia, szuka cienia, unikajac goraca.
Jesli zobaczy cien czlowieka, podgza za nim zeby sie schro-
ni¢, co wyglada, jakby przymierzat sie¢ do ataku na swojg
ofiare. W nocy z kolei przycigga go $wiatto. Mozna go spo-
tkaé zazwyczaj w szczelinach skalnych, stosach drewna,
wysypiskach $mieci, stajniach, stodotach, skupiskach drzew,
krzewdw. Wiekszos¢ ukgszen ludzi nastepuje wowczas, kie-
dy w ciggu dnia naruszy sie miejsce wypoczynku pajgka. Z
kolei w nocy do ukaszenia dochodzi najczesciej woéwczas,
kiedy pajgk poszukujgc pozywienia zetknie sie ze skoérg
cztowieka. Dla cztowieka ze wzgledu na jad niebezpieczna
jest tylko samica. Jad pajgka jest neurotoksyczny, powodu-
je silny bél w miejscu ukaszenia, bolesne skurcze miesni,
drgawki, nudnosci i wymioty, bdl brzucha (ktéry moze byé
mylony z zapaleniem wyrostka robaczkowego lub perfora-
cjq wrzodu zotadka) zawroty gtowy, omdlenie. Do zej$cia
$miertelnego dochodzi na skutek porazenia o$rodka odde-
chowego. Jad dziata szybko, od 15 minut do 2 godzin od
ukaszenia (im szybciej, tym przebieg jest ciezszy). Smier-
telnos¢ siega kilku procent populacji i dotyczy zwtaszcza
dzieci, oséb starszych i alergikéw (1, 5).

Lycosa signoriensis jest wtochatym, upodobniajgcym sie
do otoczenia pajakiem, wielkosci 35 mm. Aktywny noca, pre-
feruje suche tereny, gdzie kopie gtebokie nory, ktére pokry-
wa pajeczyng. W ciggu dnia szuka cienia, potrafi podgzac¢ za
cieniem cztowieka, ktéry traktuje jako schronienie. W nocy
przyciaga go $wiatto. Wiekszo$¢ ukaszen ludzi, podobnie jak
w przypadku Latrodectus nastepuje woéwczas, kiedy w ciagu
dnia zakiéci sie spokdj naruszajgc miejsce jego wypoczyn-
ku, a w nocy, kiedy pajgk poszukujac pozywienia zetknie sie
ze skorg cztowieka.

W miejscu ukgszenia powstaje na skérze miejscowy od-
czyn zapalny z bolesno$cig, obrzekiem, powstawaniem pe-
cherza. Jad zazwyczaj nie stanowi zagrozenia dla zycia czto-
wieka (1, 5).

Solfugi

Wiochate stawonogi, koloru brazowego, opalizujgcego,
wielkosci od 2,5 do ponad 15 cm, z parg oczu skupiong
obok siebie i d woma parami poteznych szczek, ktérymi za-
bijaja, miazdza i thg swojg ofiare. Stanowig forme posred-
nig miedzy pajgkami a skorpionami. Aktywne zwtaszcza
noca, zblizaja sie do réznych zrédet Swiatta, przez co cze-
sto spotykane sg w siedliskach ludzkich. W ciggu dnia ukry-
waja sie pod ktodami drzew, skatami, stertami $mieci. Bie-
gaja bardzo szybko, nawet 15 km/h, w ciggu dnia
poszukujgc cienia, podazajg za cieniem statycznych lub
dynamicznych obiektéw, takze za cieniem cztowieka. Nie
sg jadowite, aczkolwiek mogg ukasi¢ cztowieka, wywotu-
jac bolesny stan zapalny skéry. Przedstawicielem solfug
wystepujacym na terenie catego Afganistanu jest Pajgk
Wielbtadzi (Camel Spider). W rzeczywistosci nie jest pajg-

kiem, nie przedzie sieci, nie jest jadowity. Uzywa strzep-
kéw wielbtadziej wetny do wymoszczenia swojego legowi-
ska (stad jego nazwa) (1, 5).

Fot. 12. Camel Spider
Zrodto: Zbiory wiasne

Wije

W Afganistanie powszechnie wystepujacym wijem jest
Scolopendra cingulata, ktéra mozna spotka¢ pod ktodami
drzew, kamieniami. Przyciagajg jg takze skupiska ludzkie,
dlatego tez jej obecno$¢ w magazynach, pomieszczeniach
mieszkalnych nie nalezy do rzadkosci. Jest jadowita, osigga
diugos¢ do 10 cm (1).

Fot. 13. Scolopendra cingulata
Zréodto: Zbiory wiasne

Jadowite stawonogi — Srodki prewencji

¢ nie tap, ani nie zaki6caj spokoju napotkanym stawonogom,

o dbaj o czystosé i porzadek w pomieszczeniach mieszkalnych
i magazynowych, ze szczegdélnym zwréceniem uwagi na nie
pozostawianie resztek pozywienia,

e zawsze sprawdz zawarto$¢ butéw, ubrania, czy $piwora
przed ich uzyciem,

e nigdy nie chodz boso, bedac w terenie unikaj sandatéw,
nos kryte obuwie,

e unikaj spania na podtodze, t6zko nie powinno przylegaé
bezposrednio do namiotu, czy $ciany pokoju,

e w pomieszczeniach zamknietych uszczelnij wszystkie
dziury i szpary, sprawdz szczelno$¢ okien, drzwi i kratek
wentylacyjnych,

o jesli wyciggasz cokolwiek z zamknietej przestrzeni (szafa,
schowek), réb to zawsze pod kontrolg wzroku,

e podczas pracy w terenie, przy przeszukiwaniu nieznanych
miejsc, uzywaj rekawic ochronnych (1, 4, 5, 7).

Pierwsza pomoc w przypadku ukaszenia jadowitego

stawonoga:

e zachowaj spok¢j, utéz ofiare ukgszenia w wygodne;j
pozycji, z dala od miejsca zagrozenia,

e nie nacinaj, ani nie wysysaj jadu ustami; jesli jest dostepny,
uzyj eksykatora do podci$nieniowego usunigcia jadu,

e zatéz kompres z lodu, podaj $rodek p/bélowy i p/uczu-
leniowy,
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wezwij pomoc medyczng tak szybko, jak to mozliwe
(leczeniem z wyboru jest podanie surowicy wtasciwej dla
gatunku jadowitego stawonoga),

jesli jest to mozliwe, nalezy ztapa¢ stawonoga, ktory
ukgsit ofiare, celem identyfikacji jego gatunku i wydzie-
lanego jadu (4).
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