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Skéra w klimacie gorgcym

W zwigzku z coraz wiekszym zaangazowaniem polskich zotnierzy w
misje wojskowe realizowane w krajach gorgcej strefy klimatycznej
istnieje koniecznosc prezentowania zagadnien zwigzanych z dzia-
faniami profilaktycznymi podejmowanymi przed wyjazdem na misje
i kontynuowanymi podczas pobytu w tropiku, w aspekcie oddziatly-
wania klimatu gorgcego na organizm czlowieka.

W pracy przedstawiono podstawowe informacje na temat fizjologii
skory, narzadu odgrywajgcego jedng z podstawowych rél w prawi-
diowym funkcjonowaniu organizmu w gorgcej strefie klimatycznej.
Wiedza na temat prawidlowej pielegnacji skory, likwidowania czyn-
nikéw majgcych wplyw na powstawanie dermatoz pozwoli utrzymac
dobrg kondycje fizycznag nie tylko jednego narzadu, ale calego orga-
nizmu poddawanego dzialaniu $rodowiska tropikalnego.
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Skin in the hot climate

Due to the greater involvement of the Polish soldiers in the military
missions conducted in the countries of the hot climate there is ne-
cessity of discussing issues concerning prophylaxis taken before the
deployment and continued during the stay in the tropics, in the as-
pect of the impact of the hot climate on human body. The article
presents basic information about physiology of skin, organ playing
one of the most important roles in the proper functioning of the or-
ganism in the hot climate. Knowledge about proper skin care and
elimination of factors having impact on a rise of dermatoses can
keep in good physical condition not only one organ, but also all hu-
man body exposed to tropical environment.
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Zachorowalno$¢ na choroby skory wérdd zotnierzy petnig-
cych stuzbe w misjach pokojowych i stabilizacyjnych w wa-
runkach klimatu gorgcego jest spowodowana szeregiem czyn-
nikow srodowiskowych, do ktérych w gtéwnej mierze nalezg
wysoka temperatura i wilgotnos¢ powietrza, oddziatywanie
substancji chemicznych na stanowiskach pracy (oleje, sma-
ry), nieprawidlowe umundurowanie oraz stan higieny osobi-
stej (11, 14). Zwlaszcza dwa ostatnie czynniki, ktore mogg
by¢ w pelni kontrolowane przez czlowieka, nabierajg szcze-
golnego znaczenia w profilaktyce dermatoz w tropiku (15).
Umundurowanie powinno by¢ dostosowane do panujacych
warunkow klimatycznych i nie chodzi tu tylko o przestrzega-
nie przepiséw odziezowych samych zotnierzy, ale rowniez o
wiasciwy dobor umundurowania i indywidualnego wyposa-
zenia zofnierza, pochodzacych od producentow, majgcych
podpisane kontrakty z wojskiem. Nalezy pamieta¢ rowniez o
tym, ze klimat gorgcy suchy (tereny pustynne i pétpustynne)
rézni sie od klimatu gorgcego wilgotnego (wilgotno$¢ wzgled-
na powietrza powyzej 70%, $rednie cisnienie pary wodnej
okoto 20hPa), w zwigzku z czym ubiér powinien by¢ dosto-
sowany odpowiednio do strefy klimatycznej (4, 13). Niezwy-
kle istotny jest zwlaszcza odpowiedni dobor bielizny osobi-
stej. Niedopuszczalnym w klimacie gorgcym jest noszenie
skarpet ze sztucznych tworzyw, niemajgcych zdolnosci "od-
dychania" (przepuszczania powietrza) oraz obcistych slipek
w miejsce szerokich spodenek gimnastycznych. Konsekwen-
cjg nieprzestrzegania tych podstawowych zasad dotyczacych
ubioru jest wystepowanie réoznych dermatoz, gtéwnie grzy-
bic i piodermii (2, 8). Wystepuje Scista zaleznos¢ miedzy utrzy-
mywaniem higieny osobistej a wystepowaniem chordb skéry
(5, 16). Jest to widoczne zwtaszcza wsrod uczestnikow misji
wojskowych, ktérzy majg zagwarantowany ten sam dostep
do wezlow sanitarnych i $rodkéw higieny (mydlo, proszek,
pasta do zebow), jednak szeroko rozumiane pojgcie higieny

jest w rozny sposoéb interpretowane przez poszczegolnych
czionkow misji (14).

Celem pracy jest przedstawienie podstawowych informa-
cji na temat oddziatywania wysokiej temperatury i wilgotno-
§ci powietrza na skoére, jeden z podstawowych narzadéw w
procesie termoregulacji i gospodarki wodno-elektrolitowej
cztowieka. Poruszono rowniez kwestie prawidlowej pielegna-
cji skory w aspekcie utrzymania dobrego stanu zdrowia w
strefie klimatu gorgcego.

SKORA W KLIMACIE GORACYM

Stata temperatura ciala cztowieka jest wyrazem rownowagi
miedzy cieptem wytwarzanym w tkankach a utratg ciepta do
otoczenia. Cialo pochtania réwniez ciepto promieniujgce z
otaczajgcych go powierzchni, ktérych temperatura jest wy-
zsza niz temperatura powierzchni ciata, a takze pochiania
cieplo bezposrednio lub z odbitego promieniowania stonecz-
nego. Cztowiek wytwarza ciepto stale w swoim organizmie,
wskutek zachodzgcych w nim proceséw chemicznych (6, 19).
Celem zachowania stalej temperatury ciata w okresie chtodu
czgsSc ciepla powstajgcego w organizmie przeznaczona jest
do wyréwnania strat wskutek ochtadzania. W cieptym oto-
czeniu czlowiek musi wydala¢ nadmiar ciepta dla zachowa-
nia swojej temperatury ciata. Stan cieploty powietrza wywie-
ra, wiec wplyw na wymiane cieplng czlowieka (18).

Ustréj oddaje cieplo przez:

promieniowanie, przenoszenie i przewodzenie,
parowanie wody przez skore i pluca,

ogrzewanie wdychanego powietrza do temperatury ciata.
kat i mocz (7).

Narzadem wydalajgcym cieplo jest przede wszystkim sko-
ra czlowieka. Bedgc zywym organem, skéra informuje za
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pomocg zmystu czucia ciepfa i chfodu o stanie otoczenia i o
konieczno$ci przyspieszenia lub zwolnienia oddawania cie-
pta (1). Rozpietos¢ przystosowania skory do oddawania cie-
pla jest duza. Prawidiowe oddawanie ciepta, zgodnie z po-
trzebami organizmu nastepuje po zapoznaniu sie ze stanem
otoczenia, co odbywa sie przez pewien czas w toku aklima-
tyzacji (19). Oczywistym jest fakt, ze skora zdrowa spetnia
Swojg rolg w wymianie cieplnej znacznie lepiej niz skéra ob-
jeta procesem chorobowym lub skéra cztowieka chorego.
Szereg chorob wewnetrznych i chorob zakaznych niekorzyst-
nie wplywa na prace skory. Dlatego tez jej pielegnacja nie
polega wylgcznie na zabiegach oczyszczajgcych, ale przede
wszystkim na dobrym stanie zdrowia catego organizmu (3,
10). Naskorek i tkanka podskorna sg dobrym izolatorem wne-
trza organizmu przed ochtodzeniem. Grubo$¢ tkanki podskor-
nej rozni sie znacznie u roznych oséb i jest wigksza u kobiet
niz u mezczyzn (1). Dlatego kobiety lepiej znosza chitéd. Gdy
zwigksza sie wytwarzanie ciepta, osoby otyle fatwiej ulegaja
przegrzaniu niz chude. Z kolei organizm kobiety moze w kli-
macie gorgcym zmniejszy¢ spoczynkowg przemiane materii
0 20% ponizej takiej samej przemiany u mezczyzn. Zatem
rowniez wyzsze temperatury sg lepiej znoszone przez ko-
biety niz przez mezczyzn o podobnej powierzchni ciala (18).

Juz przy 28-31°C dochodzi do rownowagi cieplnej w zu-
peinym spoczynku. O ile powietrze jest suche, wzmaga sie
promieniowanie cieplne skory oraz rozpoczyna sie wykorzy-
stywanie utajonego ciepla parowania potu dla zachowania
rownowagi cieplnej (19). Czliowiek moze drogg parowania
pozbyc¢ sig duzych iloci ciepla, jezeli powietrze jest suche.
Temperatura ciala wtedy prawie si¢ nie zmienia. Nawet 50-
60°C nie zagraza zdrowiu. Natomiast powietrze powyzej
30°C, nasycone parg wodna (tropik wilgotny) wywoluje szybki
wzrost cieploty ciala i wyzwala przykre uczucie dusznosci i
parnosci. Wystepujq wtedy obfite poty, lecz nie ma parowa-
nia, a wiec i-ochtadzania (7). Zdolnos$¢ pocenia sig jest, wiec
pierwszorzednym warunkiem przydatnosci do pracy w stre-
fie klimatu gorgcego.

W krajach o klimacie umiarkowanym mechanizm wydzie-
lania potu nie odgrywa wigkszej roli u wiekszosci mieszkan-
cow. Natomiast w krajach gorgcych sprawnoéé wydzielania
potu jest warunkiem koniecznym do zycia zaréwno dla tubyl-
cow, jak i dla przybyszéw z krajow umiarkowanych klima-
tycznie (12). Dlatego pamigtac nalezy o tym, ze niektére leki
zmniejszajg sprawno$¢ gruczolow potowych i narazié moga
na powazne nastgpstwa przegrzania ustroju. U czlowieka
biatego gruczoly potowe pozostaja pod nadzorem wspotczul-
nego uktadu nerwowego (19). Niektore leki poprzez ten uklad
pobudzajg gruczoly potowe (np. muskaryna, pilokarpina),
natomiast atropina hamuje ich wydzielanie. Lek ten wchodzi
w skiad wielu Srodkéw stosowanych zwlaszcza w zaburze-
niach uktadu pokarmowego. Zazywanie tego leku moze na-
razi¢ na wystgpienie udaru cieplnego (20). Fizjologicznym
bodzcem dla wydzielania potu jest wrazenie goraca, wywo-
tane zwolnieniem odptywu ciepta z ustroju poprzez skore i
drogi oddechowe. Takze wrazenie gorgca po wypiciu gorg-
cych napojow wyzwala czynno$¢ gruczotéow potowych, cho-
ciaz ilos¢ ciepta, jaka dostarcza szklanka gorgcego plynu jest
zbyt mata, aby zmieni¢ cieptote ciata. Wzmozone pocenie
moze wystepowac¢ wtedy, gdy nam jest gorgco, chociaz nie
doszto do wzrostu temperatury ciata lub powietrza otocze-
nia. Wystarczy wzmozone krazenie krwi, np. wskutek emo-
cji, aby wystepowaly obfite poty (7). Réwniez napoje alkoho-
lowe, ktére rozszerzajg naczynia krwionosne przewodu
pokarmowego, wywoluja wrazenie ciepla i wyzwalajq wzmo-
Zong czynno$c¢ gruczolow potowych (18). U wielu 0sob odru-
chowe pocenie sig¢ ograniczone do twarzy i szyi pojawia sie
po spozyciu ostrych potraw. Z kolei niektore choroby skory,
jak np. tuszczyca, zmniejszajg sprawno$é pocenia sie. Sku-
teczno$¢ ochtadzania ciata drogq parowania zalezy nie tylko
od ilosci potu oraz od wilgotnosci powietrza. Bardzo wazny
jest prawidiowy ptaszcz lipidowy skory dzieki sprawnej czyn-
nosci gruczotow tojowych.

Stwierdzono naukowo, Ze rasa czarna ma tlustszg cere
od rasy bialej, co powoduje, ze murzyni latwiej znosza upaty
w poréwnaniu z biatymi. Parowanie z tlustej cery odbywa sie
predzej i tatwiej niz ze skory suchej (2). Gruczoly lojowe czto-
wieka w klimacie umiarkowanym nie odgrywaija tak znaczg-
cej roli jak w klimacie gorgcym. Dlatego tez w tropiku nalezy
unikac uzywek i srodkéw kosmetycznych wysuszajacych cere.
Bardzo niekorzystnie na tlusto$¢ skory wplywa nikotyna (18).
Stan zdrowia skoéry, wiasciwa pielegnacja i dobér srodkow
kosmetycznych majg podstawowe znaczenie dla przebywa-
nia w klimacie gorgcym. Pielegnacja skory, szczegolnie na-
razonej na dziatanie czynnikéw meteorologicznych, polega
na zabiegach higienicznych, w ktorych srodki kosmetyczne
odgrywajq decydujaca role. Przy ich doborze nalezy kiero-
wac sig nastgpujgcymi kryteriami: powinny one chroni¢ sko-
re przed infekcja, promieniowaniem stonecznym, nadmierng
wilgocig w fatdach oraz zachowywa¢ sprawng potliwos¢é i thu-
stos¢ skory (9). Prawidlowa czynnos¢ gruczotéw fojowych
wplywa korzystnie na sprawnoscé parowania potu, nieodzow-
nego czynnika czynnej regulacji cieplnej. Srodki kosmetycz-
ne nie powinny, wigc wysuszac skory, a jedynie usuwac brud.
Skéra ma za zadanie ochrone ustroju przed patogennymi
drobnoustrojami, szkodliwym dziataniem substancji plynnych,
gazowych lub statych (1).

W warunkach tropiku na skutek intensywnego wydziela-
nia gruczoldw potowych i fojowych znacznie latwiej dochodzi
do zanieczyszczenia skory. Pot i 16j stanowig dobre podioze
do zatrzymywania bakterii i brudu. Brud pozbawiony drobno-
ustrojow chorobotwoérczych nie stanowi niebezpieczenstwa
zakazenia skory. Jednak w warunkach tropiku brudna i prze-
pocona skora jest zanieczyszczona bakteriami, gtownie gron-
kowcami i paciorkowcami, a takze innymi drobnoustrojami,
ktore w strefie klimatu umiarkowanego bytujg na skérze jako
saprofity, a w klimacie gorgcym nabywajg wlasciwosci cho-
robotworczych dla organizmu ludzkiego (17). Jeéli skora nie
jest utrzymywana w nalezytej czystosci, dochodzi tatwo do
wystepowania takich schorzen jak grzybice, piodermie i wy-
pryski i szereg innych (10, 15, 18).

Uswiadomienie sobie roli, jakg odgrywa skéra w strefie
klimatu gorgcego jest jedna z najistotniejszych spraw w utrzy-
maniu dobrego stanu zdrowia. O tym, jak zlozony jest to na-
rzad i jak bardzo zalezny jest nasz dobry stan ogélny od jego
sprawnego funkcjonowania, powinni wiedzie¢ nie tylko pra-
cownicy stuzby zdrowia, ale kazdy, kto wybiera sig do krajow
gorgcej strefy klimatyczne;j.
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